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前   言  

本标准按GB/T 1.1-2009给出的规则起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利，本文件的发布机构不承担识别这些专利的责任。

本标准由湖北恩施聚硒康农业科技有限公司、湖北省硒资源开发利用促进会提出。

本标准由湖北省食品安全标准化委员会归口。

本标准起草单位：湖北恩施聚硒康农业科技有限公司、湖北省硒资源开发利用促进会、恩施自治州质量协会、恩施自治州预防医学会。

本标准主要起草人：彭祚全、黄开勋、朴建华、向极钎、胡蔚红、朱杨军、雷红灵、薛华、卢先纪。

本标准为首次发布。 
富硒食品含硒量要求
    1 范围
本标准规定了富硒食品的术语和定义、基本原则、含硒量和标注要求。

本标准适用于种植、生长在富硒土壤或通过生物转化等措施生产的富含有机硒的农副产品其加工产品。

本标准不适于在加工过程中添加硒的强化食品。

    2规范性引用文件
下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 5009.93   食品安全国家标准   食品中硒的测定

GB 7718    食品安全国家标准 预包装食品标签通则

GB 13432   预包装特殊膳食用食品标签通则
GB 28050   食品安全国家标准  预包装食品营养标签通则

3  术语和定义

 本标准采用下列术语和定义。
3.1

富硒食品 
食品中总硒含量达到本标准规定指标，且无机硒含量≤15%的食品。
4  基本原则

4.1  本标准仅规定富硒食品的含硒量要求，产品的其它指标应符合相应的国家、行业、地方或企业标准。

4.2  本标准食品中总硒的测定按GB 5009.93执行，无机硒检测方法按规范性附录A执行。
5  含硒量
                                         表1  含硒量                     单位：μg/100g （mL）
	项    目
	指  标（以Se计）

	粮食类：
	

	大米、玉米、小麦
	15.0～50.0

	其它黍类
	 15.0～100.0

	粮食加工品
	15.0～50.0

	豆类及其制品
	 15.0～200.0


表1（续）

	薯类及其制品
	15.0～100.0

	蔬菜类：
	

	                 鲜蔬菜（干基）
	15.0～50.0

	                 食用菌（干基） 
	15.0～100.0

	                 大 蒜、西兰花、甘蓝
	15.0～300.0

	                    恩施碎米荠
	15.0～500.0

	                 其他蔬菜      
	15.0～100.0

	水果类
	

	                  鲜果（干基）
	15.0～50.0

	                  干果
	 15.0～100.0

	                  果制品
	15.0～50.0

	畜禽水产类
	

	                    冷鲜肉
	15.0～100.0

	 肉类制品
	15.0～100.0

	内脏
	15.0～200.0

	蛋类及蛋制品
	15.0～50.0

	                 水产品及制品
	

	                           鲜水产（干基）                    
	15.0～50.0

	                           水产制品
	15.0～100.0


	               鲜奶及奶制品
	

	  液态
	7.5～30.0

	  固态
	15.0～50.0

	饮品类
	

	茶叶、代用茶、茶制品
	15.0～500.0

	酒类
	7.5～100.0

	饮料
	

	      液态
	7.5～50.0

	      固态
	15.0～100.0

	其它类
	

	蜂蜜及其制品
	15.0～200.0

	食用植物油
	7.5～50.0

	                   食品调料
	

	        固态
	15.0～300.0

	        液态
	7.5～200.0


6  标注要求

6.1  富硒食品的标签、标识应符合GB7718、GB13432、GB28050的规定。

___________________
附录A

食品中无机硒含量的测定方法
1 适用范围
    本附录规定了食品中无机硒的测定方法

本附录适用于天然富硒食品中无机硒的测定

2原理
试样经酸加热消化后所含六价硒还原成四价硒，将四价硒在盐酸介质中还原成硒化氢(SeH)，由载气(氢气)带人原子化器中进行原子化，在硒特制空心阴极灯照射下，基态硒原子被激发至高能态，在去活化回到基态时，发射出特征波长的荧光，其荧光强度与硒含量成正比。与标准系列比较定量。

将富硒食品检样进行粉碎、以超纯水在水浴中振荡抽提后经超声波处理，用环已烷萃取有机部分，分离出水相按本法进行测定，即得到无机硒的含量。

本法检出限0.25μg /L，加标回收率94.5—116%

3 试剂
3.1 硝酸(优级纯)。

3.2 高氯酸(优级纯)。

3.3 盐酸(优级纯)。

3.4 混合酸:硝酸+高氯酸(4+1)混合酸。

3.5 氢氧化钠(优级纯)。

3.6 硼氢化钠溶液(8g /L):称取8.0 g 硼氢化钠(NaBH4),溶于氢氧化钠溶液

(5g/L)中，然后定容至1000mL。

3.7 铁氰化钾(100 g/L):称取10. 0 g铁氰化钾(K3Fe(CN)6),溶于100 mL水中，混匀。

3.8 硒标准储备液:精确称取0.1000 g硒(光谱纯)，溶于少量硝酸中，加2ml高氯

酸，置沸水浴中加热3 -4 h冷却后再加8.4 ml盐酸，再置沸水浴中煮2 min，

准确稀释至1000 mL，其盐酸浓度为0.1 mol/L，

此储备液浓度为每毫升相当于100μg硒。

3.9 硒标准应用液:取100μg /mL硒标准储备液1.0 mL，定容至100mL，

此应用液浓度为1μg /mL
4 仪器
4.1 原子荧光光度计。

4.2 电热板或微波消化器。

5 操作
5.1 硒标准曲线的制作

分别取0.0,0. 1 ,0.2,0.3,0.4,0.5m L标准应用液于15mL离心管中用去离子水定容至10mL,再分别加浓盐酸2ml，铁氰化钾1 ml,混匀，制成标准工作曲线。

5.2 试样制备

5.2.1 总硒测定试样制备：称取0.5 g～2.0 g 试样于150m L高筒烧杯内，加10.0 ml混合酸及几粒玻璃珠，盖上表面皿冷消化过夜。次日于电热板上加热，并及时补加混合酸。当溶液变为清亮无色并伴有白烟时，再继续加热至剩余体积2 mL左右，切不可蒸干。冷却，再加5mL6mol/L盐酸，继续加热至溶液变为清亮无色并伴有白烟出现，以完全将六价硒还原成四价硒。冷却，转移定容至50 mL容量瓶中。同时做空白试验。

    微波消化法参照GB5009.93执行。

5.2.2 无机硒测定试样制备：准确称取试样0.5000—2.000 g，粉碎后置于250 mL锥瓶中，加入25～30mL超纯水，置70℃水浴振荡提取30min，再经超声波提取20min，然后在4000 r／min条件下离心15min或用定量滤纸过滤，残渣重复一次，合并上清液或滤液，在70℃水浴上蒸发至约5—10mL，用环已烷萃取2—3次，分离出水相，按5.2.1进行处理。同时做空白试验。

5．2．3 待测试样制备: 取10 mL试样置于15 mL比色管中，加浓盐酸(3.3)2.0 mL，铁氰化钾溶液（3.7）1.0 mL，混匀待测。

5.3 测定

5.3.1 仪器参考条件:负高压:280V;灯电流:100 mA;原子化温度:800℃;炉高:8 mm;载气流速:500 mL/min;屏蔽气流速:1000 mL/min;测量方式:标准曲线法;读数方式:峰面积;延迟时间:1s;读数时间:15s;加液时间:8s;进样体积:2 mL。

5.3.2 结果选择仪器自动计算结果方式得到。设定好仪器最佳条件，在试样参数画面，输人以下参数:试样质量(g或mL),稀释体积(mL)，并选择结果的浓度单位，开始测量标准空白，待读数稳定之后，转入标准系列测量，标准曲线符合要求时，进行样品空白测量，随后即可依次测定试样。测定完毕后，选择“打印报告”即可将自动打印检测结果。

6 结果的允许误差
在重复性条件下获得的两次独立测定结果的绝对差值不得超过算术平均值的10%。
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《食品安全地方标准　富硒食品含硒量要求》
（DB42-00-2013）（征求意见稿）编制说明
1、 标准起草的基本情况
湖北省卫生厅于2011年12月1日给恩施州卫生局发文【鄂卫通（2011）120号】

批复同意富硒食品地方标准立项。

恩施自治州卫生局组织湖北恩施聚硒康农业科技有限公司、湖北省硒资源开发利用促进会、恩施自治州质量协会、恩施自治州预防医学会共同承担编制起草工作。

本标准按GB/T 1.1-2009给出的规则起草。并根据卫生部《食品安全地方标准管理办法（卫监督发〔2011〕17号）和湖北省卫生厅《湖北省食品安全地方标准管理办法》 的要求编制。

本标准依据中国营养学会《中国居民膳食营养素参考摄入量Chinese DRIs（2006）》中《常量和微量元素参考摄入量》关于硒的参考摄入量和中国预防医学科学院《人体硒需要量及安全摄入量范围（1990）》的研究成果提出并制订。并参照国际营养组织的推荐摄入量进行编制和设置量值。

本标准编制任务确定后，于2012年6月即组织成立了起草小组，建立了工作专班，检索、收集相关资料，制定实施计划；7月初即开始到低硒克山病区（利川市谋道乡新进村，土壤硒0.02mg/kg）、适硒区（恩施市龙风镇竹园坡村，土壤硒0.42mg/kg）、富硒区（新塘乡小古龙村，土壤硒3.09mg/kg）、高硒区（沙地乡老熊坡村，土壤硒9.54mg/kg）进行采样和现场调查。共采集粮食、蔬菜、膳食、中药材、预包装食品等样品340个。随即开始检测工作，多数样品送恩施州质检所（国家硒产品质量监督检验中心）检测，恩施聚硒康农业科技开发公司检测研发部主要检测预包装检样。9月进入资料整理和初稿编制；此后进了反复讨论、修改后形成送审稿。

主要起草单位：湖北恩施聚硒康农业科技有限公司、湖北省硒资源开发利用促进会、恩施自治州质量协会、恩施自治州预防医学会。

主要起草人：彭祚全，恩施市疾控中心主任技师。省硒促会原副理事长、市硒办原副主任、市硒检测中心实验室原主任。现任湖北恩施聚硒康农业科技有限公司检测研发部总监。

 黄开勋，华中科技大学教授，博士生导师，湖北省硒促会理事长。

 朴建华，国家疾控中心营养与食品安全研究所研究员，微量元素营养室主任，卫生部微量元素重点实验室副主任，中国营养学会微量元素分会主任委员。

 向极钎，恩施州农科院副院长，研究员。

 胡蔚红（女），恩施州科技局高级工程师，原硒研究所所长。

 朱杨军（女），恩施州质量技术监督局副处级调研员兼标准科科长。

 雷红灵（女），湖北民族学院生物科学与技术学院副教授、博士。

 薛  华（女），恩施州产品质量监督检验所副所长，鄂西南农副产品质量监督检验中心副主任，国家硒产品质量监督检验中心（在建）副主任，高级工程师。

 卢先纪，恩施州卫生局疾控科原科长，副处级调研员，恩施州预防医学会原秘书长。

2、 标准的主要内容

（一）样品检测情况

1、340个生物样品分区检验均值:

           粮 食                 膳 食

      缺硒区0.022mg/kg        0.017 mg/kg

      适硒区0.29 mg/kg        0.046 mg/kg

      富硒区0.44 mg/kg        0.116 mg/kg

      高硒区0.54 mg/kg        0.164 mg/kg

2、340个样品分类检验均值:

缺硒区               膳食硒摄入量 24ug/d

蔬菜0.024 mg/kg      大米0.016 mg/kg

水 0.00004 mg/L      肉食品0.056mg/kg

适硒区               膳食硒摄入量 70ug/d

蔬菜0.307 mg/kg      大米0.125 mg/kg

玉米0.154mg/kg       水 0.0004 mg/L

肉食品0.104mg/kg

富硒区               膳食硒摄入量 170ug/d

蔬菜0.699 mg/kg      玉米0.254 mg/kg

大米0.773 mg/kg      水 0.015 mg/L

肉食品0.298mg/kg

高硒区               膳食硒摄入量 345ug/d

蔬菜0.915 mg/kg      大米1.005 mg/kg

水  0.065mg/L        肉食品1.009mg/kg

    （二）本标准量值设定的基本原则

1、本标准的量值设定主要考虑下限使达到50微克/天以上；上限使硒的摄入量控制在200微克/天的范围内，偶然最大膳食量不会超过400微克/天。

    2、预包装食品下限设置必须执行GB28050的规定。即凡标注“富X”的矿物质，其含量应在营养素参考值（NRV）的30%（固）、15%（液）以上。硒的NRV是50微克，因此，其下限，固体产品须在0.15mg/kg，液态产品须在7.5mg/L以上。 

    3、本标准采用中国营养学会推荐每天膳食摄入量：谷物250—400g；蔬菜300—500g；肉食100g。

    （三）本标准下限和上限的设定

1、湖北省大都是富硒地区，其中鄂西南、鄂东、鄂西北、江汉平原及鄂中丘陵地区都是富硒区，粮食平均含硒量均在0.1mg/kg以上，恩施州的适硒区均值0.154mg/kg，因此，本标准将主粮硒的下限定为0.15mg/kg，每天食用250g主食，可获得膳食硒37.5μg，达到膳食硒需要量的75%。

　　2、国内蔬菜含硒量72%在0.05mg/kg及以下，平均摄入量不足1μg，说明在低硒区蔬菜不是影响体内硒剂量的主要因素。本标准执行GB28050的规定。

　　3、畜禽产品也是膳食补硒的主要来源之一，本标准本标准执行GB28050的规定，以0.15mg/kg作为量值设定下限。

4、全国主粮平均值，大米0.025mg/kg,小麦0.02mg/kg，主粮是膳食硒的主要来源之一，一般应占60%以上，但我国低硒区主粮硒每天只能供给15μg左右，缺硒区只有6μg左右，从而直接导致居民每日硒的摄入量分别为40.17μg和16.28μg，全国平均摄入量仅为36μg。

    按以上的数值，本标准下限为：主食250g（37.5μg硒）+蔬菜300g（45μg硒）+肉食100g（15μg硒）=97.5μg硒。

本标准根据340全检样的测定结果和中国营养学会推荐的膳食硒摄入量设定上限指标：主粮以0.5mg/kg、蔬菜以0.3mg/kg、畜禽产品以1.0mg/kg为上限指标。

     按以上要求，本标准上限为：主食250g（125μg硒）+蔬菜300g（90μg硒）+肉食100g（100μg硒）=315μg硒，即使全部食用上限指标的富硒食品，仍低于400μg的安全摄入量。

    （四）量值设定原则检验

全国平均摄入量是36μg

膳食量按主食250g，蔬菜300g，肉食100g

a一种富硒食品达到50μg；

谷物，全国平均25μg /kg，250g为6.25μg 

本标准250g谷物含硒37.5μg 

36—6.25+37.5=67.25

蔬菜，全国平均2μg /kg，300g为0.6μg 

本标准300g预包装蔬菜最低含硒4μg 5；

36—0.6+45=80.4

肉食，全国平均约30μg /kg，每天平均摄入约3μg，

本标准100g肉食品最低含硒15μg 

36—3+15=48

b二种富硒食品

谷物37. μg 5+蔬菜45μg +肉食3μg =85.5μg 

谷物37.5+μg蔬菜1+μg肉食15μg =53.5μg 

谷物6.25μg +蔬菜45μg +肉食15μg =66.25

μg 

c三种富硒食品

谷物（250g）37.5μg +蔬菜（300g）45μg +肉食（100g）15μg =97.5μg 

谷物（400g）60μg +蔬菜（500g）75μg +肉食（100g）100μg =235μg 

   （五）关于附录A的说明

1、规范性附录A方法的研究

总硒检验方法按GB5009.93的规定执行，无机硒测定按规范性附录A执行。

规范性附录A规定的无机硒检测方法，是专业学术期刊公开发表的检测方法，被多篇相关论文引用和被作为产品标准附录，其检测方法其实就是GB5009.93的方法，只是检样处理过程中增加了应用环已烷萃取有机硒的程序，用环已完萃取有机硒其实也是原国家标准GB/T12399—1996《食品中硒的测定》中的第一法，即荧光法中的检样制备步骤。

本规范性附录A经过4类45个样品的平行检测，证实本法的线性范围1～100μg/L，检出限为0.036μg/L，无机硒回收率为92.89～100.19%（研究论文将在《微量元素与健康研究》，2013，第6期正式发表》。再经过恩施州质检所（国家硒产品监督检验中心）、恩施州疾控中心、恩施市疾控中心复核，认为方法稳定、易于普及，结果可靠，建议确定为本标准规范性附录文件。

    2、关于规范性附录A的参考依据

总硒和无机硒的测定方法都是按国家标准方法GB5009.93执行

无机硒的检样处理参照下列文献进行设计。

作者         单位         检出限μg/L   RSD%   无机硒回收率%   项目来源

高建忠等 南京农业大学      0.078        0.45     95.7-103.3   国家自然基金

崔海容等 湖北出入境检验检疫局    0.02         1.13     95-104      科技攻关项目

李连平等  集大、厦大       0.0356                97.6-101     国家自然基金等

卢岚等    湖南省疾控中心   0.05          2.5     95-105

孙梅      中国科技大学                            90.2-95.4    青年科学基金

秦昉等    无锡轻工大学                            93.2-98.4

文献来源

（1） 高建忠，秦顺义，黄克和．氢化物发生一原子荧光光谱法测定富硒酵母中的有机硒和无机硒[J]．分析科学学报，2006，22(2)：157～160．
（2） 崔海容，陈建华等．顺序注射HG-AFS法测定富硒农产品中无机硒和有机硒[J]. 分析科学学报，2005，21(5)：545～548．

（3）  李连平，范威，黄志勇等，蔬菜中硒总量有形态的氢化物发生-原子荧光光谱测定方法[J]，光谱学与光谱分析，2008，28（12）：2975

（4） 卢岚、鲁兵、王春城，保健食品中有机硒和无机硒的分析探讨[J]，中国卫生检验杂志，2010，20（4）：767

（5） 孙梅，原子荧光光谱法测定富硒大米中的有机硒，微量元素与健康研究[J]，2012，29（3）：31
（6） 秦昉，植物中有机硒含量的测定[J]，无锡轻工大学学报，1998，17（4）：74 

规范性附录A样本处理改进部分：

    主要参照文献[3]的方法进行，用超纯水于70℃水浴中振荡提取30分钟，超声波处理20分钟，离心或过滤，合并上清液或滤液在70℃水浴中蒸发至5-10毫升，用环已烷萃取2-3次，除去有机部分，分离出水相，按GB5009.93的相应步骤进行，定容至50毫升。

三、采用国际、国内标准情况

（一）参照国际推荐摄入量

      1、美国NRC：每日硒的安全和适当的摄入量 
______________________________________
 组　别　　　年　龄　　　硒（μg）　　

______________________________________
婴儿　　初生至6个月　 10～40　　　　　　

7至12个月　　20～60　  

幼儿　  1至3岁　　　 20～80 

孕妇　                 50～200 
乳母　                 50～200 
______________________________________

2、世界各国硒正常区日摄入量：英国70μg，加拿大99—224μg，日本88μg，新西兰56μg，美国55—70μg(有报道称，日本和美国居民硒的日摄入量已达到120μg 以上)。 

国际临床化学联合会IFCC、国际理论与应用化学联合会IUPAC、英国药物联合会NPU推荐人体含硒量为：血液1.5μmol/L，血细胞2μmol/L，头发25μmol/L，血浆2μmol/L，尿1.3μmol/L。

3、杨光圻在1990年三个国际组织（FAO/WHO/IAEA）联合召开的“微量元素和人类营养国际会议”上曾建议采用４００微克硒作为人体每日最大安全摄入量。在制订中国食品卫生标准时，此建议也被采用。

4、中国营养学会推荐成人每日补硒50—240μg
5、综合各国的日硒摄入量和营养标准,判别标准如下：
硒中毒  摄入量  ≥800μg
安全摄入量      =400μg
高硒量          ≥200μg

正常量          ≥40μg

缺乏            ≤40μg

极度缺乏        ≤17μg

4、美国Vinson证明无机硒的毒性比天然有机硒的毒性大2.94倍，据此计算出日摄入天然有机硒800μg不会引起硒中毒，为天然富硒保健食品和药品开发提供了理论依据[引自孟惠平，吕明，微量元素硒的抗衰老作用，《微量元素与健康研究》2008，25（5）：62]。
（2） 参照国内有关标准和推荐摄入量

（1） 食品安全国家标准，GB28050—2011《预包装食品营养标签通则》

（2）中国营养学会：《中国居民膳食营养素与参考摄入量（2006）》

（3）陕西省地方标准：DB61/T556—2012《富硒食品与其相关产品硒含量标准》

主 要 意 见 汇 总 处 理 表

标准名称：                                               年    月   日

	序号
	标准章条号
	意见内容
	提出单位
	处理结果
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：1）在标准名称后需要注明是送审稿意见汇总或征求意见稿意见汇总。

2）表中时间按发生时间填写。

 附：    国内及恩施州农产品含硒量及其分布

国内大米含硒量(mg/kg)

	地区
	含硒量范围
	地区
	含硒量范围
	地区
	含硒量范围

	陕西安康
	0.47—1.03
	贵州开阳县
	0.024—0.290
	平均
	0.0718

	江西
	0.028
	江西丰城市
	0.117
	
	

	浙江龙游县
	0.064—0.25
	广西
	0.095
	浙江
	0.043

	新疆
	0.195
	福建
	0.047
	四川
	0.026

	黑龙江
	0.024
	北京
	0.044
	
	

	江苏
	0.01—0.0556
	平均0.035
	
	上海
	0.025

	福建
	0.022
	福州
	0.018
	北京
	0.032

	黑龙江
	0.032
	广州
	0.019
	中山
	0.055

	江苏宝应
	0.015
	高邮
	0.029
	常州
	0.022

	辽宁
	0.015
	清河
	0.010
	辽中
	0.017

	河北唐山
	0.021
	珠三角地区
	0.04
	
	

	恩施富硒区
	高硒区1.07，富硒区0.196，适硒区0.113平均0.262（最高含量1.84）

	全国
	0.011—0.055，平均  0.025
	
	


    居民从大米中摄取硒6.5—12.5ug/d     ——赵永进《粮食与食品工业》2008，15：1
国内富硒地区蔬菜含硒量 (mg/kg)
	地区
	品种含硒量
	品种含硒量
	品种含硒量
	品种含硒量
	品种含硒量

	陕西安康
	:土豆
0.107—0.59
	魔芋
1.19—8.34
	豆类
0.039—0.13
大蒜1.83
	油菜
2.86—14.73
	食用菌
0.25—8.38

	江西丰城
	:大蒜
0.17—0.37
	葱0.1
	笋0.01
	
	

	贵州开阳
	菜0.023(鲜) 0.377(干)
	土豆0.266(鲜)0.130(干)
	魔芋0.077生姜0.002
	大头菜0.058(鲜)
	蒜0.018(鲜)

	
	白萝卜0.047(干)
	胡萝卜0.181(干)
	蕨菜0.181(干)
	
	


 28个省饲料牧草（蔬菜）中含硒量区域分布   (mg/kg % )                           
	省  
	样品数
	＜0.02
	0.03-0.05
	0.06-0.09
	＞0.1

	黑龙江
	749  
	  93  
	7  
	0
	0

	吉林   
	224   
	63 
	37  
	0
	0

	内蒙
	156
	47
	25   
	19  
	9

	青海
	719
	76   
	18
	3
	3

	陕西  
	603   
	29
	49  
	11
	1

	四川
	977
	52
	41
	4
	3

	西藏
	472  
	64  
	31
	5
	0

	辽宁
	415
	20   
	70
	10
	0

	山东
	590
	22
	76
	0  
	2

	江苏
	361
	23
	73  
	4
	0

	上海
	93    
	70  
	20
	10
	0

	安徽
	351  
	3  
	79  
	13     
	5

	福建
	762
	9
	78
	9
	4

	河南
	655  
	9  
	67  
	24   
	0

	浙江
	371
	32
	45
	20
	3

	北京
	78
	33
	34  
	33
	0

	河北
	361
	11
	55
	23
	11

	山西
	356
	32
	40
	20  
	8

	宁夏
	202  
	11
	56
	22
	11

	甘肃
	331     
	30
	41
	26
	3

	云南  
	294  
	24
	57      
	14
	5

	江西
	188
	20        
	75   
	5
	0      

	贵州
	419
	2  
	10  
	44
	44

	湖北  
	124  
	0  
	 27      
	46   
	27

	湖南  
	106
	3
	15
	41
	41

	广东
	353
	0
	41
	55
	4

	广西
	542
	0    
	7
	49  
	44

	新疆
	651
	8
	3 4
	29
	29

	总计
	11467
	29
	43  
	19
	9


                             选自刘金旭、陆肇海等，《中国农业科学》，1985年第4期 

我国克山病区与非病区粮食（玉米、小麦）含硒量均值（mg/kg）

	省
	病
区
	非病区
	省
	病
区
	非病区

	黑龙江
	0.014
	0.037
	河北
	0.004
	0.022

	吉林
	0.088
	0.009
	山西
	0.012
	0.114

	辽宁
	0.017
	0.025
	山东
	0.007

	0.012

	内蒙古
	0.009
	0.090
	陕西
	0. 007

	0.011

	甘肃
	0.004
	0.012
	河南
	0.006
	0.043

	四川（重庆）
	0.007
	0.123
	云南
	0.003
	0.008

	贵州
	0.008
	0.018
	西藏
	0.045
	0.093

	湖北利川
	0.045
	0.093
	恩施市
	
	0.152


选自谭见安主编《环境生命元素与克山病》，中国医药科技出版社，1996

湖北省主要粮食作物含硒量分布（mg/kg）

	行政区
	黄冈
	孝感
	咸宁
	荆州
	宜昌
	襄樊
	鄂西

	范围
	0.02～0.026
	0.024～0.223
	0.013～0.240
	0.011～0.336
	0.011～0.148
	0.012～0.235
	0.011～0.351

	均值
	0.102
	0.082
	0.082
	0.083
	0.084
	0.086
	0.113

	地理位置
	鄂东
	江汉平原
	鄂东南
	鄂西北
	鄂北
	鄂中
	鄂西南

	范围
	0.025～0.259
	0.011～0.191
	0.013～0.024
	0.010～0.222
	0.011～0.162
	0.011～0.250
	0.011～0.361

	均值
	0.103
	0.090
	0.091
	0.106
	0.069
	0.100
	0.104


湖北省主要粮食品种含硒量（mg/kg）
	品种
	样品数
	检出范围
	平均值

	稻谷
	22
	0.012—0.156
	0.070

	小麦
	26
	0.021—0.361
	0.140

	玉米
	31
	0.011—0.212
	0.084

	大豆
	3
	0.010—0.023
	0.023


以上两表资料引自余敦年、张鸣《湖北农业科学》，1992年第11期
我国克山病病区与非病区粮食作物硒含量及摄入量对比表（微克/人.天）
	类  型
	粮 食
	蔬 菜
	肉、蛋

	合 计

	病  区

	5.95
	0.84
	9.48

	16.28

	非病区
	23.18
	0.88
	14.74
	40.17   


               选自谭见安主编《环境生命元素与克山病》，中国医药科技出版社，1996

我国低硒区居民硒摄入量  （微克/天）
南京市居民硒摄人量为30.74 μg/d   

沈阳市居民硒摄入量为27.79μg/d

山东省人群硒摄入量为45.6μg/d 

青海省人均硒摄入量为25.9μg/d 

根据我国１３省份普查显示，人均每日硒摄入量仅为３６微克，低于世界卫生组织和中国营养学会推荐的成人每日５０微克的适宜摄入量标准。
恩施不同硒区农产品含硒量（mg/kg）及居民日硒摄入量（μg/d)
	区域
	粮
食
	蔬菜
	肉食品
	膳食

含硒量
	摄入量

	缺硒区
	0.016
	0.024
	0.056
	0.017
	23 （7—11）*

	适硒区
	0.154
	0.307
	0.104
	0.046
	60 （66.3）*



	富硒区
	0.473
	0.669
	0.298

	0.116
	155（196.4）*



	高硒区
	1.005
	0.915
	1.009

	0.164
	295（1338.4）*


* 

括号内数据系杨光圻1992年发表在《卫生研究》上的（恩施）资料

    注：表内资料引自本项目(2012)的调查资料。

本次调查恩施州340份样本含硒量范围与均值（mg/kg）

	品种
	样本数
	检出范围
	均值

	茶叶
	28
	0.13—3.42
	0.803

	绞股蓝
	6
	0.066—3.42
	1.02

	大米
	30
	0.10—1.86
	0.482

	玉米
	18
	0.016—4.52
	0.634

	大豆
	24
	0.049—8.12
	1.231

	蔬菜

（十字花科）
	49
	0.019—4.85
	0.979

	大蒜
	18
	0.012—15.40
	2.770

	土豆
	17
	0.011—0.59
	0.296

	肉食品
	13
	0.09—1.41
	0.494

	蛋
	9
	0.05—0.46
	0.165

	中药材
	35
	0.012—21.78
	2.003

	水果
	16
	0.012—0.275
	0.032

	干果
	5
	0.11—1.33
	0.47

	蜂蜜
	4
	0.015—0.046
	0.09

	膳食
	12
	0.008—0.386
	0.136

	预包装食品
	56
	0.013—1.68
	0.275


恩施不同硒区农产品含硒量（mg/kg）
	品种
	高硒区
	富硒区  
	  适硒区   
	中科院报告

	大米
	1.07±0.65
	0.196±0.02
	0.113±0.068
	 2.28

	玉米
	1.40±1.28
	0.153±0.143
	0.04±0.008
	0.825

	黄豆
	2.64±2.25
	0.48±1.0
	0.128±0.04
	1.66

	小麦
	
	0.308
	0.08
	

	蔬菜(鲜)
	
	
	
	

	根茎类
	0.513±0.282
	0.047±0.028
	0.006±0.004
	萝卜 5.62

	
	
	
	
	红薯1.82

	鲜豆类
	0.95±0.39
	0.128±0.101
	0.015±0.013
	

	茄果类
	1.02±0.81
	0.17±0.18
	0.008±0.002
	辣椒 2.355

	瓜类
	0.3±0.228
	0.106±0.05
	0.013±0.014
	南瓜 5.36

	叶菜类
	2.11±2.50
	0.065±0.044
	0.027±0.026
	白菜 23.52

	动物性食品
	
	
	
	

	鸡蛋
	2.77±1.51
	1.49±1.34
	0.39±0.04
	

	鲜猪肉  
	1.16±0.78
	  0.30±0.116
	
	

	鲜鸡肉均值
	
	  0.225
	
	

	鲜鱼均值
	0.78
	
	
	

	茶叶
	
	
	
	

	干茶
	1.688
	
	
	

	鲜茶
	0.374
	
	
	


                             ——杨光圻教授1992年报告的检测结果（恩施数据）
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